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広
報
交通安全宣言の町
非核平和宣言の町

　2月19日（日）に町農村環境改善センター前で

むつざわ健幸ウォークが実施されました。

　町内外から２４３名が参加し「歴史散策コー

ス、春を発見3㎞コース、5㎞コース」を歩きました。

ゴール後は保健栄養推進員によるおにぎりと

減塩豚汁の無償配布がありました。



2

中村 良作氏が
　　 　総務大臣表彰を、
吉野 喜三夫氏が
　千葉県統計協会
　　　  会長表彰を受章

　1月20日（金）から22日（日）に福島県の会津高原だいく
らスキー場で町青少年相談員連絡協議会主催の「雪国
あそび隊」が実施されました。
　小学校5、6年生の児童34名が参加し、スキーやス
ノーボードを行い、普段とは違う雪国での貴重な体験を
しました。

中村良作さん　市原町長　吉野喜三夫さん

町青少年相談員連絡協議会主催

雪国あそび隊

　１月19日（木）に青葉の森公園芸術文化ホールで行わ
れた平成28年度統計功労者表彰式において、総務大
臣表彰を町統計調査員 中村 良作 氏（上之郷）が受
章。千葉県統計協会会長表彰を吉野 喜三夫氏（上之
郷）が受章されました。
　両氏は、国勢調査をはじめ、長年各種統計調査に調
査員としてご尽力いただき、調査においては丁寧かつ
的確に行い、より精度の高い調査結果の確保に努めた
功績が認められ、この度の受章となりました。

宝くじ文化公演開催
　オーケストラで歌う青春ポップスコンサートを２月５
日(日)睦沢ゆうあい館で開催しました。
　来場者は423名。「木綿のハンカチーフ」「飛んでイ
スタンブール」「かもめが翔んだ日」などで一世を風靡
した太田裕美さん・庄野真代さん・渡辺真知子さん
の、当時と変わらぬ歌声に感動したりトークに笑ったり
しました。そのトークの中で「コンサート受付に中学生
ボランティアが活躍していることに感心しました」「和
室の俳句やロビーの掲示物から、睦沢町は文化を大
切にしている心豊かな方たちが多い町と感じました」
などのうれしいお話があり、感動の2時間でした。

ふう  び
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期待込めその手に託すこの一票

tion 待込その手この一票３月26日（日）は
千葉県知事選挙の
投票日です
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　食品ロスは家庭系と事業系（規格外品、返品、売れ残り、食べ残し）に大
別され、発生量は互いにおよそ300万トンとされています。　
　家庭系の食品ロスの多くは、生ごみとして廃棄されています。　　
主なものとして、果実や野菜・魚介類の調理時での過剰除去（調理の際に
果物・野菜の皮むきなど、食べられる部分を過剰に除去すること）、食べ残
し、消費期限・賞味期限切れ等による廃棄などがあげられます。
　この家庭での食品ロスを削減できれば、廃棄量を減らすという環境面
だけでなく、家計面でも大きなメリットになります。 

　まだ食べられるのに廃棄される食品。
　「食品ロス」を国民1人1日当たりに換算
すると食品ロス量は約136グラム、茶碗１杯
のご飯の量に相当します。
　もったいないことに、私たち日本人は、毎
日茶碗1杯分のご飯を廃棄しているのです。

〔賞味期限〕ハム・ソーセージやスナック菓
子、缶詰など冷蔵や常温で保存がきく食品
に表示してあり、開封していない状態で、表
示されている保存方法 に従って保存したと
きに、おいしく食べられる期限のこと。

〔消費期限〕お弁当や洋生菓子など長くは保
存がきかない食品に表示してあり、開封し
ていない状態で、表示されている保存方法
に従って保存したときに、食べても安全な期
限のこと。

家庭における食品ロスの内訳
食べられる部分まで
過剰に除去して廃棄

（例：大根の皮の厚剥き）
食事として使用・
提供されていたが、
食べ残して廃棄

消費期限切れや賞味期限切れにより、
食事として使用・提供せずにそのまま廃棄

出典：農林水産省「食品ロス統計調査・世帯調査（平成26年度）」を
　　 基に消費者庁にて作成

過剰除去
55%

食べ残し
27%

直接廃棄
18%

食品・保存食品の整理収納

知識を増やす！

①食品ロスを生まない、冷蔵庫管理

賞味期限 と 消費期限

食品ロスって？

　まずは、買物の際、買いたい物を２～３日分の献立を意識しながら、買い物をしましょう。
　次に、買物前に冷蔵庫の中を確認し、消費期限間近な物など使いきりたいものを中心
に献立をし、買い物をしましょう。
　この２点を繰り返すことで、消費期限切れなどによる廃棄食品を減らせます。

②取り出しやすくしまいやすい、冷気の通りまで意識した冷蔵室収納
　一般に、冷蔵庫に収納する量の目安は、全体の６割程度がよいとされます。これ以
上に詰めてしまうと庫内に冷気が行き渡りにくく、雑菌が繁殖する原因となることも。
適度なすき間を確保すれば、あるものが確認しやすく食品の出し入れもスムーズで、
ドアを開けている時間も短縮できます。

③鮮度を意識した野菜室収納
　野菜室収納は、野菜が育った環境に近い形で保存することで長持ちし、おいしくい
ただけます。
　例）大根…土の中では立った状態なので、冷蔵庫内で立てて保存するのが望ましい。
　　　　　　葉を切り落とし、新聞紙に包んで保存。

④ムダなすき間を作らない冷凍庫収納
　冷凍室の収納は、冷蔵室と違って 10割ぎっしり詰めたほうがスピード冷却でき、菌
の繁殖を防げます。
　隙間なく詰めるためには、食品をなるべく、平らなブック型に統一し、庫内に立てて
収納すると良いでしょう。また、こうすることで、食品が埋もれず、取り出しも簡単に
なります。
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みんなで健幸ウォーク 第12回
と　き　3月9日㈭　午前9時半集合
ところ　岩井区民センター
内　容　約３㎞のコースを歩きます
・体調を整えて参加してください。内服薬の

ある方は、必ず薬を飲んでから参加してくだ
さい。

・雨天の場合は、3月16日㈭に延期します。

役場健康保険課　健康保険班
☎（４４）２５０６

　近年、スプレー缶・カセットボンベの収集の際、火災や爆発事故が多いため、回収方法が変更されます。

①スプレー缶・カセットボンベの回収日が「資源ゴミ」の日に変わります！
　 ※「燃えないゴミ」の日では出せなくなります。

②スプレー缶・カセットボンベの出し方も変わります。
　 スプレー缶・カセットボンベは中身を使い切り、穴をあけずに新たに設置する専用ネット袋（黄色）に
　 入れてください。（カン専用・ペットボトル専用ネット袋と同じように集積所に設置します。）
　 ※中身を使い切れないスプレー缶・カセットボンベは、下記にお問い合わせください。

長生郡市広域市町村圏組合　環境衛生課　☎（23）４９４４

このウォークに参加して、各地
域にウォーキングの輪を広げ
ましょう。目指せ1日9000歩！
みんなで健幸ウォークは、各地域にウォー
キングの自主グループができるきっかけ
となることを目標としています。

　１月19日（木）に実施した川島ウォーキングには、30代から70
代までの５１名の方が参加しました。
　寺崎の田村さんの掛け声のもと準備運動をし、歩き始めました。
当日は、曇り空のもと、川島の風景を楽しみながら3㎞を歩きました。
川島の見どころ ～参加者アンケートから～
・ぎゃらりー８０１
・広い田んぼ、田んぼの中道
・一宮川沿い
・八幡神社
・カワセミがみられます
・鳴門川
　その他、「鳴門川付近の用水
路を歩きたい」、「川島を初め
て歩き、とても良かった」、「ろ
う梅がきれいでした」等の意
見や感想もありました。

みんなで楽しく健幸ウォーク

1/19
第10回
川島３㎞
コース

平成29年4月から
スプレー缶・カセットボンベの
回収方法が変わります!!
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～防災訓練アンケートから 防災、減災に向けて②～

合言葉は自助・近助・共助
10月 16日（日）実施した防災訓練でのアンケートの結果を

公表します。また、日頃からの備えを再確認しましょう。

10

1670

→→

使ってみました 防災かまど

各区に１台ずつ設置した「防災かまど」をお借り

して、先日、豚汁を作ってみました。

１台のかまどで、釜の８分目程度の量を作ったところ、

小どんぶり（１人当たり1.5 人前程度）30 人分で少し余

る程度でした。※この豚汁はかなり具沢山でした。

普通の味噌汁用のお椀で汁が多めであれば、50 人分程度

は作れると思われますので、ぜひご活用ください。

《料理例》味噌汁のほか、おしるこ、ココア、すいとん

知っている
328

知らない
122

無回答
12

屋内での安全確保も避難方法の
ひとつであることを知ってい

ますか？

用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

大
切
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妙楽寺区自主防災組織が
千葉県地域防災力向上知事表彰を受賞

災害時の切迫した状況下での判断･行動について、多

様な考え方があること、そのような状況への備えに

気づきあうための二者択一ゲーム

担架リレー、バケツリレー、土嚢積みリレー、防災クイ

ズ等防災をテーマにした運動会。地区の行事と共に実施

したり、幅広い年代が参加することを想定。

地区に災害が発生したことを想定して、入手した情報

を踏まえ、災害の状況、予測される危険等を大きな地

図に記入する訓練。

避難者の事情に応じて、避難所に見立てた平面図に適

切に避難者を配置できるか、トラブルにどう対応する

か等避難所運営を模擬体験するゲーム。

クロスロードゲーム

DIG（災害図上訓練） HUG（避難所運営ゲーム）

防災運動会

　平成28年12月27日(火)、県庁において千葉県地域防災力
向上知事表彰の表彰式が行われました。
　妙楽寺区自主防災組織は、日々の防災活動に加え、無線
を活用した安否確認体制を取り入れ、定期的に連絡訓練を
行っていることが評価され、表彰されました。
　当日は、知事から妙楽寺区自主防災組織の代表である妙
楽寺区区長の村杉さんへ表彰状が渡されました。
　おめでとうございます。

　
役
場
総
務
課 

総
務
班  
☎（
44
）２
５
０
０

を
つ
く
る
な
ど
の
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　農地法の一部を改正する法律（平成21年6月24日施行）により、今まで利用権設定（小作契約）の時に目安となって
いた標準小作料は廃止され、これに代わり、農業委員会が農地の賃借料情報の提供を行うことが法律上明記されました。

1．睦沢町の賃借料情報
　 平成２８年１月～１２月までに賃借権、使用貸借権を設定したものは、下記のとおりとなっています。
　 田（水稲）
　 ○賃借権（１０ａ当たり）

　 ○使用貸借権（無償）　１６件
　 ※１ データ数は、集計に用いた件数です。（平成２８年１月～１２月）
　 ※２ 平均金額は、算出結果を四捨五入し、1,000円単位にしています。
　 ※３ あくまでも、上記期間での情報は平均になりますので、最終的な金額、物納については、双方で協議のうえ決定してください。

2．平成29年睦沢町農作業別標準労働賃金・機械による標準作業料金
　 下記のとおり標準額を定めましたので、農作業委託等の参考とされますようご案内いたします。

1．長南町営ガス料金改定
　 石油石炭税の税率に「地球温暖化対策のための税」が二酸化炭素の排出量に応じて課せられることになり、この
上乗せ課税分１㎥当たり税込みで０．５５円（５５銭）を平成２９年４月１日からガス料金（基準単位料金）に転嫁します。
　なお、経過措置として、平成２９年３月３１日以前から継続して使用されている使用者については、５月検針分からの適
用となります。
　標準家庭の使用量５２㎥/月の場合、２９円の増額となります。

2．ガス小売全面自由化がスタート
　 電力自由化と同様に本年４月から新たなサービスの創出競争の活性化による料金の低廉化・消費者メリット向上を
目的にガス小売全面自由化がスタートします。
　町営ガス事業はガス小売全面自由化後も今まで通りですので、引き続き使用する場合の手続きは不要です。
※自由化に伴う便乗詐欺が発生していますので、十分ご注意ください。

　住む人がいなくなり空き家となった家屋は定
期的に適切な管理を行わないと、住居として
の機能が失われるだけでなく、その地域の環
境の劣化や地域社会の衰退の原因になること
もあります。
　町では定住促進による地域の活性化を図るこ
とを主な目的として、空き家情報登録制度「空き
家バンク」を開設しています。
　この「空き家バンク」は、将来的に使用しな
い空き家を「空き家バンク」に登録し、町のホー
ムページに掲載することにより、睦沢町に定住
を希望する方へ住居の紹介をするものです。

　町シルバー人材センターでは、随時会員を募集しています。
　主な仕事は、草刈、除草、植木の手入れ、簡単な大工仕事や障子・網戸・襖
の張替えなどです。
　町内にお住まいの概ね60歳以上で、健康で働く気持ちのある方であれば、どな
たでも入会できますので、私たちと一緒に働いてみませんか？

おしらせ睦沢
Information Mutsuzawa

※上記料金は、あくまでも目安です。耕地の条件により異なりますので、双方で協議のうえ決定してください。
　ご不明な点等がありましたら、町農業委員会事務局（℡44-2512）、または地元の農業委員、農地利用最適化
　推進委員にお問い合わせください。

制度の概要イメージ図
①空き家登録 ②空き家利用希望登録

③情報提供

④購入・賃貸希望⑤連絡

⑥売買・賃貸の交渉・契約

空
き
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空
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空
き
家
バ
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新料金表（税込）
区　分
料金表A
料金表B
料金表C

1ヶ月の使用量
0㎥～ 25㎥まで

25㎥超～ 250㎥まで
250㎥超

基本料金（円/月）
388円
399円
453円

基準単位料金（円/㎥）
79円42銭
78円99銭
78円77銭

　健康で少しでも働く時間のある方は、ご自身の都合に合わせた働き方ができますので、ぜひ一度ご相談ください。
健康管理や仲間づくりにも役立ちます。また、女性の会員の方も募集しています。視察や研修もあり、会員間のコミニュ
ケーションを図れます。
　現在、会員は70名で、皆さん生涯現役で、お元気で生き生きと仕事に励まれ、社会参加することが生きがいづくり
につながります。
　お聞きになりたいことや入会については、下記までお問い合わせください。
　また、仕事の依頼についても随時承っております。皆さまのご用命をお待ちしています。

睦沢町賃借料情報および農作業別
標準労働賃金・機械による標準作業料金

長南町営ガス料金の改定

空き家バンクを活用しませんか

あなたの豊かな経験を生かして働いてみませんか？

シルバー人材センター会員募集

　農業振興を目的に、農産物や加工品の生産・販売の拡大と品質向上、更には売上
向上に結びつけるための農業講習会等を次のとおり開催します。新たな農産物の栽培
や加工品の製造に関心のある方など、多くの皆さまのご参加をお待ちしています。

農業塾（第9回）
○講　義　「春植え、春まきの花類の栽培管理について」
○実　習　「春植え花類の播種、球根の定植」

○日　時　3月10日（金）午後1時半から4時半
○場　所　役場3階会議室および周辺圃場

おしらせ睦沢
Information Mutsuzawa

ほじょう

農業振興を目的に 農産物や加工品の生産 販売の拡大と品質向

３月の農業講習会

　農業の基礎知識や栽培方法を講義と実習を通して学ぶ農業塾第9回では、春植え・春まきの花の栽培を学びます。農業者の
方、これから農業に携わろうと考えている方ならどなたでも参加できます。
※申し込みが必要です。（定員30名）　※当日は作業のしやすい服装、靴でご参加ください。
※申込締め切り　3月3日（金）

申し込み・問い合わせ 役場まちづくり課　政策班　☎（44）2501問い合わせ 役場まちづくり課　政策班　☎（44）2501

問い合わせ 役場まちづくり課　政策班　☎（44）2501

入会・問い合わせ 町シルバー人材センター　☎（44）1777
現　　　金

物納（玄米）

平均（23件）
8,000円
平均（87件）

50ｋｇ

最高
20,000円
最高

141ｋｇ

最低
3,800円
最低
12ｋｇ

備　  考賃料･料金(円)区　分
田作業・一般
畑作業・一般
水田耕起（トラクター）
畦塗り（トラクター）
水田代かき（トラクター）
植付（田植機）
刈取・脱穀（コンバイン）
籾運搬
乾燥・籾すり
籾すり
育  苗

1日当り   8時間
1日当り   8時間
10ａ当り  1番耕
100ｍ当り
10a当り  2回かけ
10a当り  苗別（側条施肥は別途協議）
10a当り  湿田、倒伏田などはその状態により割増料金とする。
10a当り
60ｋｇ当り  運搬費別
60ｋｇ当り  籾すりのみ
1箱当り  硬化苗運搬込み

7,500
6,800
6,200
4,500
6,200
7,000

17,000
3,000
2,300

700
870その他

労
賃
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械
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る
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標準労働賃金・機械による標準作業料金

長南町営ガス料金の改定

空き家バンクを活用しませんか

あなたの豊かな経験を生かして働いてみませんか？

シルバー人材センター会員募集

　農業振興を目的に、農産物や加工品の生産・販売の拡大と品質向上、更には売上
向上に結びつけるための農業講習会等を次のとおり開催します。新たな農産物の栽培
や加工品の製造に関心のある方など、多くの皆さまのご参加をお待ちしています。

農業塾（第9回）
○講　義　「春植え、春まきの花類の栽培管理について」
○実　習　「春植え花類の播種、球根の定植」

○日　時　3月10日（金）午後1時半から4時半
○場　所　役場3階会議室および周辺圃場

おしらせ睦沢
Information Mutsuzawa

ほじょう

農業振興を目的に 農産物や加工品の生産 販売の拡大と品質向

３月の農業講習会

　農業の基礎知識や栽培方法を講義と実習を通して学ぶ農業塾第9回では、春植え・春まきの花の栽培を学びます。農業者の
方、これから農業に携わろうと考えている方ならどなたでも参加できます。
※申し込みが必要です。（定員30名）　※当日は作業のしやすい服装、靴でご参加ください。
※申込締め切り　3月3日（金）

申し込み・問い合わせ 役場まちづくり課　政策班　☎（44）2501問い合わせ 役場まちづくり課　政策班　☎（44）2501

問い合わせ 役場まちづくり課　政策班　☎（44）2501

入会・問い合わせ 町シルバー人材センター　☎（44）1777
現　　　金

物納（玄米）

平均（23件）
8,000円
平均（87件）

50ｋｇ

最高
20,000円
最高

141ｋｇ

最低
3,800円
最低
12ｋｇ

備　  考賃料･料金(円)区　分
田作業・一般
畑作業・一般
水田耕起（トラクター）
畦塗り（トラクター）
水田代かき（トラクター）
植付（田植機）
刈取・脱穀（コンバイン）
籾運搬
乾燥・籾すり
籾すり
育  苗

1日当り   8時間
1日当り   8時間
10ａ当り  1番耕
100ｍ当り
10a当り  2回かけ
10a当り  苗別（側条施肥は別途協議）
10a当り  湿田、倒伏田などはその状態により割増料金とする。
10a当り
60ｋｇ当り  運搬費別
60ｋｇ当り  籾すりのみ
1箱当り  硬化苗運搬込み

7,500
6,800
6,200
4,500
6,200
7,000

17,000
3,000
2,300

700
870その他

労
賃

機
械
に
よ
る
農
作
業
料
金
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睦沢町職員の給与等を
　　　　　　　公表します

職員の給与
　地方公務員の給与は、「地方公務員法」により一般家庭の生計費、国や他の地方公共団体の職員の給与、民間企
業従業員の給与、その他の事情を考慮して決めることになっています。
　毎年、人事院勧告や千葉県人事委員会などを考慮して、町議会の審議を経て定められた条例に基づき支給されます。

人件費の状況（平成27年度普通会計決算）

ラスパイレス指数の状況（各年4月1日現在）

職員給与費の状況(平成27年度普通会計決算)

特別職の報酬等 職員の平均給与月額（平成28年4月1日）

職員の初任給（平成28年4月1日）

一般行政職の級別職員数（平成28年4月1日）

部門別職員数

年次休暇
平成27年度の取得状況
　平均取得日数　6.8日

育児休業
　男性　　0名
　女性　　3名
　いずれも育児休業を取得

職員の任免及び職員数に関する状況
（1）採用・退職者数（平成28年度）
　  採用者 1人、退職者 5人
　　　このほか、任期付職員及び再任用職員を
　　採用しています。

職員の分限及び懲戒処分の状況
（1）職員の懲戒処分の状況（平成27年度）
　  　降任、免職、休職、降給、戒告、減給、停職
　  による処分はありません。

職員の研修および勤務成績の評定の状況
（1）職員研修
　職員研修では、新規採要職員研修、中級職員研
修、係長研修など広域で実施する研修のほか、千葉
県自治研修センターなどの外部研修機関による研
修を行っています。
職員の執務については、能力や実績などに関しての
勤務成績の評定を行い、その評定の結果に基づき、
昇給や昇任などを行っています。
　毎年、人事院勧告や千葉県人事委員会などを考慮
して、町議会の審議を経て定められた条例に基づき
支給されます。

職員の福祉及び利益の保護の状況
（1）福利厚生制度の状況
①共済組合
職員の共済制度は地方公務員等共済組合法に基づ
き、千葉県市町村職員共済組合および公立学校共済
組合千葉支部が行っています。その費用は職員の掛
金と町の負担金で賄われており、その内容は、短期給
付事業（健康保険関係）、長期給付事業（厚生年金保険
関係）、福祉事業（健康診査事業）などです。

②職員互助会
千葉県市町村職員互助会では、地方公共団体が職員
のために実施する厚生制度に併せて、会員及びその
被扶養者の生活の安全と福祉の増進を図ることを目
的とし、福祉増進の事業を行っています。その費用は
職員の掛金と町の負担金で賄われており、平成26年
度の公費負担額は171千円でした。また、本町には独
自の互助会がありますが、公費負担はありません。

（2）福利厚生制度の状況
職員の安全と健康を確保し、快適な職場環境を形成するため、職員の健康管理状態を把握し、
健康障害や疾病の早期発見を行うため、定期健康診断を実施しています。
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93.7
94.3

睦沢町 類似団体平均 全国町村平均

99.3 99.4

94.4

H24.4.1

94.5 94.8 95.1 95.5 95.4 95.6 95.8

H25.4.1 H26.4.1 H27.4.1

毎月
決まって
支給

住民基本台帳人口
（H27.1.1現在）
歳出額　　　A
実質収支
人件費　　　B
人件費率　B/A
（参考）
平成25年度の人件費率

給料
職員手当
期末・勤勉手当
計　Ｂ

職員数  A

一般行政
職員

技能労務
職員

睦沢町
千葉県
睦沢町
千葉県

大学卒
高校卒

職　種
町長
副町長
教育長
議長
副議長
議員

6月期
12月期

計

2.025月分
2.175月分

4.2月分

期末手当
（平成28年度支給割合）

区　分

7　級
6　級
5　級
4　級
3　級
2　級
1　級

区　分

課長・主幹
副課長
主査
主査補
副主査
主事
主事補

標準的な職務内容

10人
6人
7人

10人
11人
8人
9人

職員数

区　分

合　計

職員数
H27

2
19
7

20
10
6
5
0

69
24
24
1
6
7

100

2
19
7

18
8
6
5
0

65
23
23

1
6
7

95

0
0
0

△ 2
△ 2

0
0
0

△ 4
△ 1
△ 1

0
0
0

△ 5

H28 増減数
対前年

部　門

議会
総務
税務
民生
衛生

農林水産
土木
商工
小計
教育
小計
下水道
その他
小計

一般
行政部門

特別行政

公営企業等

16.4%
9.8%

11.5%
16.4%
18.0%
13.1%
14.7%

19.4%
4.8%

14.5%
14.5%
19.4%
6.5%

20.9%

19.3%
10.5%
17.5%
1.8%

29.8%
15.8%
5.3%

構成比
参考（構成比）

1年前 5年前

一般
行政職

区　分
176,700円
149,000円

睦沢町
183,300円
149,000円

県
176,700円
144,600円

国

40.8歳
41.9歳
54.2歳
52.9歳

304,878円
320,939円
238,850円
322,693円

平均年齢 平均給料月額
788,000円
639,000円
577,000円
284,000円
237,000円
213,000円

報酬等
340,034円
413,111円
244,810円
384,075円

平均給与月額

給与費

1人当たり給与費　　B/A

7,365人

3,504,912千円
168,858千円
783,287千円

21.4%

25.7%

93人
330,456千円

35,851千円
118,825千円
485,132千円

5,216千円

勤務の
実績に
応じて支給

臨時に
支給

給料

扶養手当

地域手当
住居手当
その他
時間外勤務手当
特殊勤務手当
その他

期末勤勉手当

退職手当

職務の種類と内容に応じて給料表に定める額
配偶者 13,000円、配偶者以外の扶養親族　1人 6,500円、
16歳から22歳までの子 1人 5,000円加算
平成27年度の支給実績はありません。
借家の場合、家賃の額に応じて27,000円を限度に支給
通勤手当、管理職手当など
支給対象職員1人当たり平均支給月額 2,531円
手当の種類は6種類ですが、平成27年度の支給実績はありません。
管理職特別勤務手当、宿日直手当など

職成城の段階、職務の級などによる加算措置があります。

退職者1人当たり平均支給額（平成27年度）
定年退職等　1,713万2千円

  6月期
12月期
　 計

期末手当
1.225月分
1.375月分

2.6月分

勤勉手当
0.8月分
0.8月分
1.6月分

計
2.025月分
2.175月分

4.2月分
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（1）採用・退職者数（平成28年度）
　  採用者 1人、退職者 5人
　　　このほか、任期付職員及び再任用職員を
　　採用しています。
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（1）職員の懲戒処分の状況（平成27年度）
　  　降任、免職、休職、降給、戒告、減給、停職
　  による処分はありません。

職員の研修および勤務成績の評定の状況
（1）職員研修
　職員研修では、新規採要職員研修、中級職員研
修、係長研修など広域で実施する研修のほか、千葉
県自治研修センターなどの外部研修機関による研
修を行っています。
職員の執務については、能力や実績などに関しての
勤務成績の評定を行い、その評定の結果に基づき、
昇給や昇任などを行っています。
　毎年、人事院勧告や千葉県人事委員会などを考慮
して、町議会の審議を経て定められた条例に基づき
支給されます。

職員の福祉及び利益の保護の状況
（1）福利厚生制度の状況
①共済組合
職員の共済制度は地方公務員等共済組合法に基づ
き、千葉県市町村職員共済組合および公立学校共済
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度の公費負担額は171千円でした。また、本町には独
自の互助会がありますが、公費負担はありません。

（2）福利厚生制度の状況
職員の安全と健康を確保し、快適な職場環境を形成するため、職員の健康管理状態を把握し、
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天文教室
～みんなで夜空を見よう～

　町中央公民館に、こんなに立派な天体望遠鏡があるのをご
存じでしたか？　

　公民館では、この天体望遠鏡を使って夜空を見る「天文教
室」を毎月開催しています。

　空気が綺麗な睦沢だけに晴れた日の夜空は肉眼でも無数の
星が観察できますが、この望遠鏡を覗けば月や土星の模様や
環など太陽系の惑星はもちろん、遠い銀河の姿まで捉えるこ
とができます。

　週末に日々の忙しさから解放されて、リフレッシュしたい方
や、ただ無心に綺麗な星を見て夜空を楽しみたい方にお薦めで
す。一度このドームからの素晴らしい眺めをご堪能ください。
次回開催日
　3月11日（土）、25日（土） 午後7時から8時45分
　天文に関する基礎知識は必要ありません。天文が大好き
な方はもちろん、初めてという方も大歓迎です。観測して気づ
いたことや疑問に答えてくれる講師もいますのでぜひご参加
ください。
　申し込みは不要、時間内でしたら好きな時間に出入りが
出来ます。
※観測場所は大変寒いので冬期は厚着をしてお越しください。
※悪天候の場合は、中止となります。

 中央公民館　☎（44）0211

EVENT
information 

催し物・イベント情報

と
し
こ
し
や
思
い
は
同
じ
か
ぶ
り
す
し	
（
野
村
　
南
舟
）

小
風
被
る
野
草
がつ
か
む
日
は
早
春	

（
加
藤
　
秀
子
）

雨
降
り
て
鋤
を
片
手
に
春
田
入
り	

（
髙
師
　
正
年
）

皸
に
痛
さ
し
み
で
る
藁
仕
事	

（
中
村
　
正
芳
）

棲
息
の
猿
あ
ら
わ
れ
ず
崖
氷
柱	

（
河
野
　
悦
子
）

菜
を
摘
み
て
帰
る
農
婦
の
息
白
し	

（
中
村
　
真
砂
雄
）

カ
ー
テ
ン
の
襞
の
膨
ら
み
春
隣	

（
葵
　
か
け
る
）

作品1句・住所・氏名・電話番号（任意）を記入の上、町総務課総
務班宛て郵送または下記メールアドレスに送付してください。
※郵送の場合、はがき・封書どちらでも可

◎作品・氏名にはすべてふりがなを付けてください。
　〒299-4492 睦沢町下之郷1650-1 総務課 総務班
　Eメール： soumu@town.mutsuzawa.chiba.jp

作品を随時受け付け中

がいこくえほんを入荷しました。

図書室の
外国絵本
紹　　介

かばをきれいに
してくれるのだれ？

大レース 美女と野獣小さな王様

ブレーズとアンヌ・
イベルセールの城

中央公民館  ☎（44）0211

　絵本の世界には人生を豊かにしてくれ
る出会いがあります。
　子どもだけでなく大人にとっても、心動
かされるさまざまな物語との出会いは心
豊かに暮らす栄養となってくれるでしょう。
　ぜひ一人でゆっくり、また親子でなかよ
く、わくわくしながらページをめくってみ
てください。
　英語・ドイツ語・フランス語・イタリア語・
スペイン語・・・
　さまざまな言葉のいろどり豊かな絵
は、新しい広い世界への興味の第一歩と
なってくれますね。
定期的に本の入れ替えを行います。これ
からの新しい出会いをどうぞお楽しみに！
　なお、外国絵本は館内閲覧とさせてい
ただきますので新しくなった図書室の中
でゆっくりとご覧ください。



2017年（平成29年）広報むつざわ 3月号

http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp13

予防接種をお忘れなく !

ヘルスケアヘルスケアH e a l t h  C a r e 保健師： 田中葉子

子ども予防接種
　予防接種を受けることで、病気にかかることを防ぐだけではなく、周囲の人への次の感染を防ぎ、その病気が流行
することを防ぐことにもつながります。
　子どもの予防接種では、病気やワクチンの種類により、対象年齢や接種回数が異なります。（表1）
　対象年齢期間内であれば、無料で接種することができます。
　３月１日から７日は『子ども予防接種週間』です。４月の入園・入学に備えて、必要な予防接種を済ませ、病気を未然に防
ぎましょう。
　対象年齢を過ぎ接種を希望される方は全額自己負担になりますのでご注意ください。
表１ 子どもの定期予防接種の種類と対象年齢

接種間隔を守りましょう
　予防接種を安全に受けるために、決められた接種間隔を守りましょう。

※同じ予防接種を複数回受けるときも、決められた接種間隔がありますのでご注意ください。

表2 平成28年度高齢者肺炎球菌定期予防接種対象者
　　（平成29年3月31日までに接種できる方）

対 象 生 年 月 日

個
別
接
種

65歳 昭和26年4月2日生～昭和27年4月1日生
70歳 昭和21年4月2日生～昭和22年4月1日生
75歳 昭和16年4月2日生～昭和17年4月1日生
80歳 昭和11年4月2日生～昭和12年4月1日生
85歳 昭和 6年4月2日生～昭和 7年4月1日生
90歳 大正15年4月2日生～昭和 2年4月1日生
95歳 大正10年4月2日生～大正11年4月1日生

100歳 大正  5年4月2日生～大正 6年4月1日生
　定期予防接種対象年齢以外でも任意予防接種として3,000円の助成を受けることができ
ます。
　ただし過去に自費で肺炎球菌予防接種を受けた方は接種してから5年経過している必要があります。

高齢者の予防接種
　高齢者の肺炎球菌予防接種は、
平成28年4月に対象の方（表2）にお
知らせを郵送しています。
　接種希望者は、3,000円を上限に
助成を受けることができます。（過去
に町の助成を受けたことがない方が
対象になります。）

例） 予防接種料金8,000円の場合
　 町の助成　3,000円
　 自己負担　5,000円

役場健康保険課 健康保険班　☎（44）2506

予防接種名 期別 接種回数 対象年齢
B型肝炎 3回 1歳未満（平成28年4月1日以降に生まれた子）
Hib 4回 生後2 ヶ月以上5歳未満
小児用肺炎球菌（13価） 4回 生後2 ヶ月以上5歳未満
四種混合（ジフテリア・百日咳・
破傷風・不活化ポリオ）

1期 4回 生後3 ヶ月以上7歳6 ヶ月未満
2期 1回 11歳以上13歳未満

麻しん風しん混合 1期 1回 1歳以上2歳未満
2期 1回 5歳以上7歳未満で小学校就学前の1年間

日本脳炎
1期 3回 生後6 ヶ月以上7歳6 ヶ月未満
2期 1回 9歳以上13歳未満

BCG 1回 1歳未満
水痘 2回 1歳以上3歳未満

・子宮頸がん予防接種は、現在積極的勧奨を差し控えています。



だより
《2月の休館日》 6日㈪　13日㈪　20日㈪　27日㈪
開館時間 午前9時～午後4時半　☎（44）０２９０

だより資 料 館 催し物案内

２１
世
紀
へ
の
遺
産
237

第二次世界大戦後、連合国軍により日本全国から刀剣が接　
     収されて、廃棄を免れた刀剣が東京赤羽の米軍施設に集
められました。のちに返還されて東京国立博物館に納められま
したが、長い年月の間に朽ちてゆ
く刀剣類を惜しみ全国の公立博物
館に譲与されこととなりました。当
館には短刀（銘 備州長船）（画像
参照）など17点の刀剣が譲与さ
れ、全点の研磨が完了して美しく
再生した名刀を公開します。
と　き　3月4（土）～5月28日（日）

展示室にて、企画展を担当した
　　学芸員などが、作品の魅力
と展示の見どころを解説します。
と　き　3月18日（土）
　　　　午後1時30分から

睦沢町指定天然記念物「諏訪神
　　 社の大樟」など、睦沢町上之
郷地区の文化財や名所旧跡を歩いて
探訪します。実施1か月前から参加者
の募集を開始します。
参加費　100円
と　き　4月22日㈯
　　　　午前９時～午後4時

能能楽は世界無形遺産に
　　 指定された日本文化の華。　 
　東京の国立能楽堂に行き、
脇正面席で能「昭君（しょうく
ん）」と狂言「濯川（すすぎが
わ）」を鑑賞します。要申込
で、参加費3,300円
と　き　3月11日㈯

第14回館蔵名品展・企画展 
「再生する名刀の美-ＧＨＱ接収刀剣-」

企画展 「再生する名刀の美-ＧＨＱ接収刀剣-」
ギャラリートーク

第23回時速４㎞で確かめる日本の歴史
 「地域再発見！睦沢町上之郷地区」

第18回能楽鑑賞会 「能『昭君』と狂言『濯川』」

瑞
沢
川
に
南
限
の

サ
ケ
が
さ
か
の
ぼ
る

　
「
一
宮
川
に
サ
ケ
の
稚
魚
を
放
流
す
る
会
」が

睦
沢
町
の
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
サ
ケ
の
稚

魚
を
放
流
し
た
の
は
、２
０
１
１（
平
成
23
）

年
３
月
１
日
が
最
初
だ
っ
た（
写
真
１
）。初

代
会
長
の
幸
治
昌
秀
さ
ん
は
、「
サ
ケ
は
故
郷

を
忘
れ
ず
に
帰
る
。睦
沢
の
子
ど
も
も
故
郷

に
誇
り
を
も
ち
、睦
沢
の
こ
と
を
忘
れ
な
い

で
ほ
し
い
」と
語
っ
て
い
た
。「
放
流
す
る
会
」

で
は
第
１
回
目
の
放
流
後
に「
放
流
サ
ケ
の

見
送
り
隊
」を
作
っ
て
一
宮
川
河
口
近
く
で

見
送
り（
写
真
２
）、以
来
サ
ケ
の
稚
魚
が
放

流
さ
れ
て
い
る
。

　
一
昨
年
11
月
27
日
、瑞
沢
川
に
遡
上
し
た
サ

ケ
１
匹
が
幸
治
さ
ん
に
よ
っ
て
捕
獲
さ
れ
た
。

そ
れ
は
放
流
事
業
後
、初
め
て
の
捕
獲
だ
っ

た
。そ
し
て
昨
年
12
月
8
日
に
は
雌
雄
２
匹
の

サ
ケ
が「
放
流
す
る
会
」の
松
本
敏
男
副
会
長

に
よ
っ
て
捕
獲
さ
れ
て
、教
育
委
員
会
に
報
告

（
写
真
3
）の
後
、こ
ど
も
園
な
ど
で
披
露
さ
れ

た（
写
真
4
）。遡
上
し
捕
獲
さ
れ
た
サ
ケ
は
、

睦
沢
町
の
子
ど
も
が
こ
れ
ま
で
放
流
し
て
き

た
サ
ケ
の
稚
魚
が
成
長
し
て
帰
っ
て
き
た
成

魚
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
。毎
年
放
流
し
て
６

年
に
な
り
、こ
れ
ま
で
に
放
流
に
関
係
し
た
園

（写真4）こども園で披露されたサケ
（写真3）捕獲したサケを前に
今井教育長（左）に報告する
松本さん

（写真1）第１回サケの稚魚放流にて
中学生とカヌーに乗って見守る幸治さん

（写真2）第１回サケの稚魚放流の見送り隊

短刀（銘 備州長船）（部分）

ギャラリートークの様子 前回の様子

前回の能楽鑑賞会にて

児
・
児
童
・
生
徒
の
数
は
千
数
百
人
に
及

ぶ
こ
と
を
思
え
ば
感
慨
深
い
。

　

太
平
洋
側
の
日
本
で
定
常
的
観
察
さ
れ

る
サ
ケ
の
遡
上
は
、「
酒（
サ
ケ
）は
銚
子

（
ち
ょ
う
し
）に
限
る
」と
い
う
こ
と
わ
ざ

の
語
呂
合
わ
せ
か
ら
、南
限
は
銚
子
付
近

と
い
わ
れ
る
が
、そ
れ
よ
り
南
で
九
十
九

里
浜
に
注
ぐ
栗
山
川
が
南
限
と
し
て
有
名

で
あ
る
。し
か
し
一
宮
川
の
支
流
の
瑞
沢

川
は
栗
山
川
よ
り
も
さ
ら
に
南
に
あ
る
の

で
、こ
の
た
び
遡
上
し
た
サ
ケ
が
太
平
洋

側
の
日
本
の
南
限
の
サ
ケ
と
す
れ
ば
、意

義
は
大
き
い
。

　
第
７
回
目
の
今
年
も
３
月
３
日（
金
）に
、

「
一
宮
川
に
サ
ケ
を
放
流
す
る
会
」（
現
会

長
・
小
高
利
雄
さ
ん
）が
指
導
し
て
、９
時

か
ら
睦
沢
中
学
校
生
徒
、10
時
か
ら
土
睦
小

学
校
児
童
、一
般
の
方
の
放
流
は
10
時
45

分
、14
時
か
ら
こ
ど
も
園
の
園
児
が
サ
ケ
の

稚
魚
を
放
流
す
る
予
定
で
あ
る
。
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なるほど！
教えて!問

い
合
わ
せ

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル　
☎
0
5
7
0‐

0
0
3‐

0
0
4

☎
0
3‐

6
6
3
0‐

2
5
2
5（
0
5
0
で
始
ま
る
電
話
で
お
か
け
に
な
る
場
合
）

国保だより国保だより
問い合わせ

役場健康保険課 健康保険班
☎（44）2506

〇
特
定
期
間
と
は

　

原
則
と
し
て
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の

す
べ
て
の
方
が「
年
金
」に
加
入
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、会
社
員
や
公
務

第
3
号
被
保
険
者（
専
業
主
婦
・
主
夫
）か
ら
の

　
　
　
　
　
　
　  

　
切
替
手
続
き
が
遅
れ
た
方
へ

入
院
医
療
費
の
支
払
い
が

困
難
に
な
り
そ
う
な
と
き
は
　
　
　

ご
相
談
く
だ
さ
い

員（
第
2
号
被
保
険
者
）に
扶
養
さ
れ
て
い

る
配
偶
者（
第
3
号
被
保
険
者
）は
、保
険

料
を
納
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、夫
が
退
職
し
た
と
き
や
、妻
自

　

国
民
健
康
保
険（
国
保
）に
は
医
療
機
関

の
窓
口
で
支
払
う
一
部
負
担
金
の
支
払
い
を

減
額
、免
除
、猶
予
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
次
の

（1）
～

（4）
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、一

部
負
担
金
の
支
払
い
が
ど
う
し
て
も
困
難

な
場
合
に
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

申
請
す
る
前
に
他
法
他
制
度
を
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
る
場
合
に
は
、そ
ち
ら
を
ま

ず
利
用
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、資
産
お
よ
び
能
力
の
活
用
を
十
分
に

図
っ
て
も
、な
お
か
つ
一
部
負
担
金
の
支
払

い
が
困
難
な
場
合
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

身
の
年
収
が
増
え
扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き

な
ど
は
、第
3
号
被
保
険
者
か
ら
第
1
号
被

保
険
者
へ
の
切
り
替
え
の
届
出
を
し
て
、保

険
料
を
納
め
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
切
替
手
続
き
が
２
年
以
上
遅
れ
、

時
効
に
よ
り
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
期
間
に
つ
い
て

は
、届
出
に
よ
り
年
金
の
受
給
資
格
期
間

に
算
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
た
だ

し
、年
金
額
に
は
反
映
し
ま
せ
ん
）

　

ま
た
、届
出
に
よ
り
特
定
期
間
と
さ
れ

た
期
間
に
つ
い
て
は
、平
成
30
年
３
月
31

日
ま
で
に
特
定
保
険
料
を
納
付（
特
例
追

納
）す
る
こ
と
で
年
金
額
を
増
や
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

（1）
震
災
、風
水
害
、火
災
、そ
の
他
こ
れ
ら

に
類
す
る
災
害
に
よ
り
死
亡
、ま
た
は
障

害
者
と
な
り
、居
住
す
る
資
産
に
重
大
な

損
害
を
受
け
た
と
き
。

（2）
干
ば
つ
、冷
害
、凍
霜
害
等
に
よ
る
農
作

物
の
不
作
、そ
の
他
こ
れ
ら
に
類
す
る
災

害
等
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た
と
き
。

（3）
事
業
ま
た
は
業
務
の
休
廃
止
ま
た
は
失
業

に
よ
り
、収
入
が
著
し
く
減
少
し
た
と
き
。

（4） 

（1）
～

（3）
に
掲
げ
る
事
由
に
類
す
る
事
由

が
あ
っ
た
と
き
。

（
既
に
年
金
を
受
け
取
っ
て
い
る
方
は
、特

例
追
納
を
し
て
も
年
金
額
が
増
え
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
）

【
特
例
追
納
の
対
象
期
間
】

・
特
例
追
納
す
る
時
点
で
60
歳
未
満
の
方
：

承
認
が
あ
っ
た
月
前
10
年
以
内
の
期
間

・
特
例
追
納
す
る
時
点
で
60
歳
以
上
の

方
：
50
歳
以
上
60
歳
未
満
で
あ
っ
た
期
間

　

詳
し
く
は
、ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ

ル
ま
た
は
お
近
く
の
年
金
事
務
所
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
一
部
負
担
金

　
「
入
院
」し
た
場
合
の
一
部
負
担
金（
食

事
や
保
険
適
用
外
の
支
払
い
は
対
象
外
）

申
請
方
法

　

減
免
を
受
け
よ
う
と
す
る
と
き
は
、世

帯
主
に
よ
る
事
前
の
申
請
が
必
要
で
す
。

　
申
請
書
を
提
出
し
た
翌
月
の
医
療
費
か

ら
対
象
と
な
り
、既
に
支
払
っ
た
一
部
負

担
金
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。



診療科目 内科・小児科　診療時間 午後8時～ 11時
茂原市八千代 1-5-4 （消防署裏） ☎（24）1010

☎（24）1011  午後7時～翌午前6時

日曜・休日当番医 診療時間 午前9時～午後5時　※変更になる場合もあります。
救急の患者さんが優先となりますので、ご了承ください。
消防本部通信指令課へお問い合わせください。　☎（24） 0119

※1 停電情報は東京電力ホームページでも確認できます。
※2 住民の方への情報提供は睦沢町情報配信メール、緊急速報メール、防災行政無線を利用して行います。
　　防災行政無線の放送内容は☎（44）2533で確認できます。  

災
害
時
の
緊
急
連
絡
先

夜間急病診療所

午後7時～翌午前6時  局番なしの　#8000
ダイヤル回線からは ☎043（242）9939

こども急病電話相談夜間急病診療テレフォン案内

情報の種類 機 関 名 等 電話番号等
停電・電線の断線等 東京電力※１ 0120（99）5552
ガス 長南町役場ガス課 ☎（46）3401

水道 長生郡市広域市町村圏組合
水道部維持課 ☎（23）9491

電話線の断線 NTT東日本 ☎113（局番なし）

☎043（370）4586（有料）

0120（444）113
火災・救急 消防 ☎119
事件・事故 警察 ☎110
道路への倒木・倒竹等 まちづくり課 事業管理班（役場） ☎（44）2507
防災情報 総務課総務班（役場）※２ ☎（44）2500

3/  5

3/12

3/19

3/20

3/26

宮本内科医院
聖光会病院
粒良医院
ポプラクリニック
渡辺医院

☎
☎
☎
☎
☎

宍倉病院
君塚病院
塩田記念病院
宍倉病院
公立長生病院

（22）3770
（35）5151
（25）8580
（23）3111
（27）7733

（24）2171
（25）1811
（35）0099
（24）2171
（34）2121

☎
☎
☎
☎
☎

長生
長生
長生
一宮
一宮

長生診療所
長生八積医院
津谷クリニック
よねもと整形外科
長島医院

（32）3303
（32）3282
（32）5645
（40）1065
（42）8800

☎
☎
☎
☎
☎

月日 茂 原 地 区 一 宮 地 区内 科 系 外 科 系

自衛官を募集
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募集種目 応募資格 受付期間 試験期間 合格発表 入（校）隊 待遇・その他

一
般
幹
部
候
補
生            

一般要員　　　　　　
（陸上・海上・
航空自衛官）

22歳以上
26歳未満の方
大学院卒（修士課程修了）者は
28歳未満。

（詳細はお問い合わせ下さい）

3月1日（水）
～5月5日（金）
※締切日必着

1次試験
　5月13日（土）・
        14日（日）
筆記試験
※飛行要員希望者は操
縦適性検査があります
2次試験
　6月13日（火）～
        16日（金）のうち、  
         指定する日

1次試験合格者
6月2日（金）
本人宛に通知
2次試験合格者
※飛行要員のみ
海上7月3日(月)
航空7月7日(金)　
最終合格者
陸上8月4日（金）
海上8月4日(金)
航空9月1日(金)　

平成30年
3月下旬から4月上旬

初任給
220,300円
修士課程修了者：
228,900円
大学院卒者等：
237,400円

（平成28年4月1日現在）
※学歴・職歴等に
   より異なります

飛行要員　　　　　　　
（海上・航
空自衛官）

3次試験
※飛行要員希望者
2次試験合格者のみ
海上7月10日（月）～
7月14日（金）
航空7月15日（土）～
8月3日（木）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

歯科
薬剤科

1次試験
5月13日（土）　
2次試験
6月13日（火）～16日（金）
のうち、指定する日

1次試験合格者
6月2日（金）
本人宛に通知
最終合格者
8月4日（金）

予
備
自
衛
官
補

一般公募 18歳以上
34歳未満 Ｈ28

12月22日（木）
～
Ｈ29
4月7日（金）
※締切日必着

1回
4月14日（金）～18日（火）
のうち、指定する1日

1回
5月19日（金）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

採用候補者名簿に記載され
上位者から順次採用予定者
となります。

身分
非常勤特別職国家
公務員
訓練手当：
日額7,900円
 （招集訓練参加日数分）

技能公募
18歳以上で別に示す国家資
格等有する方

（詳細はお問い合わせ下さい）

防衛省では、次のとおり一般幹部候補生・予備自衛官補を募集しています。

※応募資格年齢は、平成30年4月1日現在（予備自衛官補は平成29年7月1日現在）
※詳しくは自衛隊千葉地方協力本部茂原地域事務所までお問い合わせ下さい。
☎0475-25-0452　茂原市町保3-217　シティビル2階
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●ゴミの収集日
1コース
燃えないゴミ　3 月 14 日（火）
資源ゴミ　　　3 月 21 日（火）
粗大ゴミ　　　3 月 28 日（火）

2コース
粗大ゴミ　　　3 月　2 日（木）
資源ゴミ　　　3 月　9 日（木）
燃えないゴミ　3 月 16 日（木）
※燃えるゴミの収集日は、月、水、金曜日です。
　ゴミは前日や夜間に出さないで収集日の
　 午前 8 時半までに出してください。

●まっ白いひろば開催
 穴を掘る・火をおこす・川あ

そび・物を作る等一人ひとりがや
りたい事を遊び・チャレンジして
いく自由な広場・遊び場です。
　ゴミとケガは、自己責任で持ち
帰り。自然とめいっぱい遊ぶこと!

 3月11日（土）　午前10時～午後4時
　 ※荒天、河川の増水等により
　　 中止の場合あり

 土睦小学校裏川べり（鎮守川脇）
　  駐車場は、土睦小学校正門右側

 無料
 弁当、着替え、ヘルメット、

　 ぬれてもよいはき物
 まっ白い広場森林開発隊事務局

　 ☎（44）2289
　 中央公民館　☎（44）0211

●健康栄養相談
 血圧測定、体脂肪測定、

　 健康指導、食事指導など
 3月24日（金）

　 受付 午前10時～11時半
 農村環境改善センター
 役場健康保険課  健康保険班

　 ☎（44）2506

●乳幼児健康相談
 身体計測、栄養・育児相談
 3月16日（木）

　 受付 午後2時～3時
 農村環境改善センター
 役場健康保険課  健康保険班

　 ☎（44）2506

●法律相談
 3月10日（金）

　 午前10時半～午後0時半
 役場１階町民相談室

　 ◎要予約　先着4名まで
　 ◎相談時間　1人30分
　 ◎相談料　無料

・  役場総務課　総務班
　 ☎（44）2500

●行政・人権相談
 3月8日（水）　午後1時～4時
 農村環境改善センター

　相談は無料で、秘密は守られま
す。お気軽にご相談ください。

 役場総務課　総務班
　 ☎（44）2500

編集後記
　ハインリッヒの法則をご存
知でしょうか。労働災害におけ
る経験則の１つで、１つの重大
事故の背景には、29の軽微な
事故があり、その背景には300
のヒヤリ・ハットが存在すると
いう法則です。重大事故を防
ぐためには、不注意・不安全な
行動によるミスを予防すること
が、とても大切。この法則はど
のような仕事にも生かすことの
できる実践的な法則です。　
　　　　　　　 　　  （N.F)

お誕生おめでとう
親の名 子の名性別 区名 月日

河野 憲靖
奈月 憲

ケンユウ
優 男 寺崎 1月3日

末永くお幸せに
区名 氏名

妙楽寺 海老根 雄基・友理
上市場 磯上 章太・雪乃

おくやみ申し上げます
亡くなった人 年齢 区名 月日
中村　  保 86 下之郷 1月  4日
市原　章  雄 59 寺崎 1月  5日
石野　  実 52 川島 1月  7日
田中　みよ子 83 上之郷 1月  8日
髙槗　幸  子 47 佐貫 1月10日
石塚　正  子 63 川島 1月11日
宮﨑　文  子 93 佐貫 1月14日
髙橋　俊  彰 90 佐貫 1月14日
中村　まさえ 95 下之郷 1月28日

睦沢町の人口と世帯
人口 7,226人　（－19人）
男 3,480人　（－12人）
女 3,746人　 （－7人）

世帯数 2,747世帯（－9世帯）
1月末現在（　）は前月比

●不動産登記相談
 相続登記などの不動産登記につ

いて、司法書士による登記相談（電話
相談・来庁相談）を受け付けます。
※要予約
　相談は無料で、秘密は守られます。

 月曜日～金曜日（祝日除く）
　 午前9時～11時、午後1時～3時
　 相談時間は1人1時間程度

 町内にお住まいの方
 電話で希望日時をお知らせくだ

さい。司法書士と日程調整後、町か
ら相談日時をお知らせします。

 役場総務課  総務班　☎（44）2500

●消費生活相談
 悪質商法の被害や契約上のトラ

ブルなど消費生活に関する相談を
受け付けます。
　相談は電話による受付で、内容に
より司法書士に直接相談すること
もできます。困っていることやわか
らないことなどありましたら、お気
軽にご相談ください。
　相談は無料で、秘密は守られます。

 役場産業振興課（消費者ホットライン）
　 ☎（44）2505

●行政書士による無料相談会
 3月26日（日） 午前10時～正午
 町中央公民館　1階さつき
 ○相続全般に関すること

     ○遺言に関すること
     ○農地法関係手続きに関すること
     ○成年後見制度に関すること
     ○各種許認可申請に関すること
　その他、気軽にご相談ください、
　当日ご来場できない方について
は、電話での相談もお受けします。
　また、連絡いただければ、お伺い
もいたします。

 千葉県行政書士会長夷支部
　 相談員 行政書士  今関　雄一
　 ☎（43）0202

●移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活
のお手伝いをさせていだきます。

 各種相談、各種届出受理、防犯・
　  交通安全講話

 中央公民館
　 3月1日（水）  午後1時半～3時
　 ※事件事故の発生、気象状況に
　　 より変更となる場合もあります。

 茂原警察署　☎（22）0110

●3月の公民館の休館日
　6日（月）・13日（月）・20日（祝）・27日（月）
※休館日でも図書室のみ利用が可
能です。20日（祝）は全館休館日です。
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材料（4人分）

大根
ブロッコリー
鶏もも肉
　   　 しょうゆ
　   　 酒
　   　 おろしにんにく

小麦粉
油揚げ
サラダ油
酒
しょうゆ
ピーナッツ
粉山椒

Ⓐ

1/3本（300ｇ）
60ｇ

250ｇ
小さじ2
小さじ2
小さじ1/2

大さじ1
適量

小さじ1
大さじ1
大さじ1/2

10ｇ
適量

材材料

らくうま

クッキング
メモ

作り方 調理時間 20分

エネルギー217kcal  食塩相当量0.8ｇ

❶大根は厚めの短冊切りにし、ブロッコ
リーは小房に分けて茹でておく。鶏肉
はひと口大に切り、Ⓐを合わせてもみ
こみ、小麦粉をまぶす。

❷170～180℃の油で鶏肉をさっと油通
しする。

❸フライパンにサラダ油を熱し、大根
を4～5分程炒め、透き通ってきたら
❷の鶏肉を入れ、酒、しょうゆで味を
調える。ブロッコリーを加えて、炒め
合わせ器に盛り付ける。

❹刻んだピーナッツ、粉山椒をふる。
※お好みでラー油をかけてもおいしく
召し上がれます。

大根と鶏肉の炒めもの 山椒風味 薄味でも山椒の風味が
味のアクセントに。

1人分栄養量

1コース
もえないゴミ

2コース
もえないゴミ

1コース
資源ゴミ

1コース
粗大ゴミ

2コース
粗大ゴミ

2コース
資源ゴミ

もえるゴミ もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミもえるゴミもえるゴミ

もえるゴミ

月 火 水 木 金 土日

●行政・人権相談
　13：00～16：00

●土睦小学校入学式
●瑞沢小学校入学式
●子育て交流広場
　（スクスク）(公）
　9：00～12：00

●睦沢中学校入学式
●心の電話相談
　10：00～12：00
　13：00～15：00

●乳幼児健康相談（改セ）
　受付14:00～15:00

●心の電話相談
　10：00～12：00
　13：00～15：00
●子育て交流広場
　（スクスク）(公）
　9：00～12：00

●心の電話相談
　10：00～12：00
　13：00～15：00
●法律相談
　10：30～12：30

●心の電話相談
　10：00～12：00
　13：00～15：00

●心の電話相談
　10：00～12：00
　13：00～15：00

●心の電話相談
　10：00～12：00
　13：00～15：00

●日曜開庁日
　（一部窓口）

●園庭開放（こ）
　9：50～11：30

●こども園入園式（こ）

●心の電話相談
　10：00～12：00
　13：00～15：00
●園庭開放（こ）
　9：50～11：30

●心の電話相談
　10：00～12：00
　13：00～15：00
●園庭開放（こ）
　9：50～11：00
●おはなしの広場（こ）
　11：00～11：30
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■1コース ：

■2コース ：

大上、 妙楽寺、 佐貫、 森、 長楽寺、
上之郷、 下之郷、 大谷木、 北山田
寺崎、 川島、 うぐいす里、 上市場、
小滝、 河須ケ谷、 岩井

●睦沢診療所／（44）2236　●公立長生病院／（34）2121
●睦沢町役場／（44）1111　●火災の問い合わせ／（25）4411
●夜間急病診療所（午後8時～11時まで）／（24）1010
●（公）は中央公民館　（資）は歴史民俗資料館　（運）は総合運動公園
　（ゆ）はゆうあい館　（改セ）は農村環境改善センター　（こ）はこども園

ゴミ収集コース

◆広報むつざわ　発行：睦沢町役場　〒299-4492　千葉県長生郡睦沢町下之郷1650-1
☎ 0475-44-1111㈹  URL http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp　　soumu@town.mutsuzawa.chiba.jp　


